
Udzielanie informacji na temat projektu
„Pudełko życia” 

SKRÓCONY OPIS PROCEDURY

Projekt „Pudełko Życia” skierowany jest do osób starszych, schorowanych oraz
samotnych. Jego celem jest pomoc w sytuacji, gdy służby medyczne muszą
szybko reagować, a brak kontaktu z człowiekiem będącym np. po wylewie czy
udarze może dramatycznie opóźnić akcję ratunkową.  
Każda osoba, która zgłasza się do wybranego punktu odbioru otrzymuje
odpowiednio oznakowane pudełko, w którym znajduje się formularz oraz naklejka
do umieszczenia na drzwiach lodówki.

Najważniejsze etapy realizacji procedury

KROK 1

Odbierz „Pudełko
życia”

poniżej znajdziesz
listę punktów
dystrybucji

 

KROK 2

Uzupełnij kartę
informacyjną

znajdziesz ją w
„Pudełku życia”,
razem z instrukcją i
naklejką  

KROK 3

Włóż „Pudełko
życia” do lodówki

KROK 4

https://lckm.uml.lodz.pl/procedura/KA-01401
https://lckm.uml.lodz.pl/procedura/KA-01401


Naklejkę umieść na
lodówce

na drzwiach lodówki
w dobrze widocznym
miejscu

Przydatne informacje

Jakie dane umieścić w „Pudełku Życia”?
Projekt zakłada umieszczenie w pudełku wszystkich ważnych informacji o
pacjencie takich jak: informacje o chorobach, alergiach, przyjmowanych
lekach, ale również telefonów osób bliskich, które należy powiadomić o
stanie zdrowia lub pobycie w szpitalu osoby poszkodowanej. „Pudełko Życia”
przeznaczone jest do umieszczenia w lodówce.
Gdzie należy przechowywać „Pudełko Życia”?
„Pudełko życia" powinno znajdować się w lodówce - najlepiej na drzwiach
lodówki. Ułatwi to zespołowi ratowniczemu odszukanie informacji. Lodówkę
należy oznakować taką samą naklejką, jaka znajduje się na „Pudełku Życia”.

SZCZEGÓŁOWY OPIS PROCEDURY

Sposób załatwienia sprawy

Projekt „Pudełko Życia” skierowany jest do osób starszych, schorowanych oraz
samotnych. Każda osoba, która potrzebuje „Pudełka Życia” może odebrać je
bezpłatnie we wskazanych punktach lub poprosić inną osobę o odebranie go w
swoim imieniu.

Informacje uzupełniające

Projekt zakłada umieszczenie wszystkich istotnych informacji o pacjencie w
jednym miejscu. W pudełkach znajdą się w ważne dane - telefony do osób
najbliższych, informacje o chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach oraz
o tym, kto zajmie się zwierzętami pod nieobecność chorego gospodarza.
„Pudełko Życia" powinno znajdować się w lodówce - najlepiej na drzwiach
lodówki. Ułatwi to zespołowi ratowniczemu odszukanie informacji. Lodówka
powinna być oznakowana taką samą naklejką jak na pudełku.



Każdy senior dostaje: pudełko z naklejką, naklejkę na lodówkę, wzór Karty
Informacyjnej oraz informację jak przygotować „Pudełko Życia".

TERMIN I MIEJSCE ZAŁATWIENIA SPRAWY

Termin realizacji

Nie dotyczy

Miejsce załatwienia

Pudełko życia można odebrać w następujących punktach:

Oddział ds. Polityki Senioralnej i Zdrowotnej UMŁ
ul Zachodnia 47, Łódź, pok. 132 (I piętro)

Punkty informacyjno - kancelaryjne Urzędu Miasta Łodzi:

ul. Zachodnia 47
al. Politechniki 32
ul. Krzemieniecka 2 b
al. Piłsudskiego 100
ul. Piotrkowska 104

Telefoniczna informacja UMŁ - Call Center: +48 (42) 638-44-44

Umawianie/rezerwacja wizyty

Nie dotyczy

OPŁATY

Brak

DOKUMENTY

Formy i miejsce składania dokumentów

Nie dotyczy

Termin składania dokumentów



Nie dotyczy

PODSTAWA PRAWNA

Podstawa prawna

Nie dotyczy

Tryb odwoławczy

Brak

REALIZATORZY

JEDNOSTKA

Urząd Miasta Łodzi

KOMÓRKA

Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych
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