Wykaz punktów nieodpłatnej pomocy prawnej i mediacji na terenie miasta Łodzi w 2024 r.
	
	Adres punktu nieodpłatnej pomocy prawnej
	Dni i godziny pracy punktu nieodpłatnej pomocy prawnej
	Osoba wskazana do udzielania nieodpłatnych porad prawnych

	punkt  1. i 2.
	Urząd Miasta Łodzi
ul. Piotrkowska 153, p. 001
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 17.00
umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych 
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	13.00 - 17.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	punkt 3. i 4.
	Urząd Miasta Łodzi

al. Piłsudskiego 100, p. 25A
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Rozwoju Przedsiębiorczości im. prof. Jerzego Dietla

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	13.00 - 17.00
	osoba wskazana przez Fundację Rozwoju Przedsiębiorczości im. prof. Jerzego Dietla

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Rozwoju Przedsiębiorczości im. prof. Jerzego Dietla

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Rozwoju Przedsiębiorczości im. prof. Jerzego Dietla

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Rozwoju Przedsiębiorczości im. prof. Jerzego Dietla

	punkt 5.
	Urząd Miasta Łodzi

al. Piłsudskiego 100, p. 25B
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 12.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 13.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	punkt 6. i 7.
	Urząd Miasta Łodzi

ul. Krzemieniecka 2b, p. 101
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	13.00-17.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	punkt 8. 
	Urząd Miasta Łodzi

al. Politechniki 32, p. 14
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 12.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 13.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	punkt 9. i 10.
	Urząd Miasta Łodzi

ul. Zachodnia 47, p. 130
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	13.00 - 17.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	punkt 11.
	Urząd Miasta Łodzi 
ul. Sienkiewicza 5, p. 24
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 12.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 13.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	punkt 12. i 13.
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łodzi

II Wydział Pracy Środowiskowej

ul. Grota-Roweckiego 30, p. 26
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	13.00 - 17.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Młodzi Ludziom

	punkt 14.
	Urząd Miasta Łodzi

ul. Piotrkowska 153, p. 223
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 12.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 13.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	punkt 15.
	Urząd Miasta Łodzi

ul. Zachodnia 47, p. 44
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 12.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 13.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	punkt 16. i 17.
	Urząd Miasta Łodzi

ul. Piotrkowska 104, p. 1D
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	
	13.00 - 17.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	
	12.00 - 16.00
	osoba wskazana przez Fundację Celeste

	punkt 18.
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łodzi
III Wydział Pracy Środowiskowej

ul. Będzińska 5
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 12.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 13.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	punkt 19.
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łodzi
ul. Objazdowa 17, p. 17
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00 – 12.00 

oraz we wtorki w godz. 9.00 – 13.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	wtorek
	9.00 - 13.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi

	
	
	środa
	8.00 - 12.00
	radca prawny wskazany przez Okręgową Izbę Radców Prawnych w Łodzi lub adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	czwartek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi

	
	
	piątek
	8.00 - 12.00
	adwokat wskazany przez Okręgową Radę Adwokacką w Łodzi


Wykaz punktów nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego i mediacji na terenie miasta Łodzi w 2024 r.
	
	Adres punktu nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego
	Dni i godziny pracy punktu nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego
	Osoba wskazana do udzielania nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego

	punkt 1.
	Urząd Miasta Łodzi

ul. Piotrkowska 153, p. 223
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 12.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 13.00 – 17.00
umawianie wizyt: 42 638 44 44

lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	12.00 - 16.00
	doradca obywatelski wskazany przez Fundację Inter Vivos

	
	
	wtorek
	13.00 - 17.00
	

	
	
	środa
	12.00 - 16.00
	

	
	
	czwartek
	12.00 - 16.00
	

	
	
	piątek
	12.00 - 16.00
	

	punkt 2.
	Urząd Miasta Łodzi

ul. Zachodnia 47, p. 44
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 12.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 13.00 – 17.00
umawianie wizyt: 42 638 44 44
lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	12.00 - 16.00
	doradca obywatelski wskazany przez Fundację European Concept Consulting Foundation

	
	
	wtorek
	13.00 - 17.00
	

	
	
	środa
	12.00 - 16.00
	

	
	
	czwartek
	12.00 - 16.00
	

	
	
	piątek
	12.00 - 16.00
	

	punkt 3.
	Urząd Miasta Łodzi
al. Piłsudskiego 100, p. 25B
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 12.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 13.00 – 17.00
umawianie wizyt: 42 638 44 44
	poniedziałek
	12.00 - 16.00
	doradca obywatelski wskazany przez Fundację European Concept Consulting Foundation

	
	
	wtorek
	13.00 - 17.00
	

	
	
	środa
	12.00 - 16.00
	

	
	
	czwartek
	12.00 - 16.00
	

	
	
	piątek
	12.00 - 16.00
	

	punkt 4.
	Urząd Miasta Łodzi

al. Politechniki 32, p. 14
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 12.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 13.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	12.00 - 16.00
	doradca obywatelski wskazany przez Fundację Kamelot

	
	
	wtorek
	13.00 - 17.00
	

	
	
	środa
	12.00 - 16.00
	

	
	
	czwartek
	12.00 - 16.00
	

	
	
	piątek
	12.00 - 16.00
	

	punkt 5.
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łodzi
III Wydział Pracy Środowiskowej

ul. Będzińska 5
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 12.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 13.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44


	poniedziałek
	12.00 - 16.00
	doradca obywatelski wskazany przez Fundację European Concept Consulting Foundation

	
	
	wtorek
	13.00 - 17.00
	

	
	
	środa
	12.00 - 16.00
	

	
	
	czwartek
	12.00 - 16.00
	

	
	
	piątek
	12.00 - 16.00
	

	punkt 6.
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łodzi
ul. Objazdowa 17, p. 17
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 12.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 13.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	12.00 - 16.00
	doradca obywatelski wskazany przez Fundację Kamelot

	
	
	wtorek
	13.00 - 17.00
	

	
	
	środa
	12.00 - 16.00
	

	
	
	czwartek
	12.00 - 16.00
	

	
	
	piątek
	12.00 - 16.00
	

	punkt 7.
	Urząd Miasta Łodzi
ul. Sienkiewicza 5, p. 24
punkt czynny:

poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 12.00 – 16.00 

oraz we wtorki w godz. 13.00 – 17.00

umawianie wizyt: 42 638 44 44

lokal dostępny dla osób niepełnosprawnych
	poniedziałek
	12.00 - 16.00
	doradca obywatelski wskazany przez Fundację Kamelot

	
	
	wtorek
	13.00 - 17.00
	

	
	
	środa
	12.00 - 16.00
	

	
	
	czwartek
	12.00 - 16.00
	

	
	
	piątek
	12.00 - 16.00
	


Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się według kolejności zgłoszeń, po umówieniu terminu wizyty. Z ważnych powodów dopuszcza się ustalenie innej kolejności udzielania nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenia nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego. Kobiecie, która jest w ciąży, udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się poza kolejnością.

Osobom ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, które nie mogą stawić się w punkcie osobiście oraz osobom doświadczającym trudności w komunikowaniu się, o których mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o języku migowym i innych środkach komunikowania się, może być udzielana nieodpłatna pomoc prawna lub świadczone nieodpłatne poradnictwo obywatelskie, także poza punktem albo za pośrednictwem środków porozumiewania się na odległość.

We wszystkich punktach nieodpłatnej pomocy prawnej oraz nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego można uzyskać pomoc w zakresie nieodpłatnej mediacji.

